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Núcleo 31° 

Gabriela Patiño, FMA* 

 

Continuando a nossa reflexão sobre a espiritualidade da Ex-aluna/o FMA, reflitamos sobre a intuição 

daquela mulher que pôs o seu estilo feminino no carisma salesiano.  

 

 

 

Estilo mornesino 

 

A espiritualidade da Ex-aluna e do Ex-aluno FMA, continua o Estatuto, enriquece-se, também, com 

os elementos carismáticos do estilo de vida e da ação de Maria Domingas Mazzarello que, com 

"intuição feminina", partilhou com D. Bosco o mesmo projeto educativo. Ela, como diz a Carta de 

Identidade da Família Salesiana, soube fazer uma leitura da experiência de D. Bosco, no feminino, 

dando-lhe um rosto concreto e original, tanto na vida espiritual, como na educativa e apostólica, 

património próprio das Filhas de Maria Auxiliadora. 

 

Na Assembleia Mundial de 2015, Madre Yvonne, apresentando o tema "Testemunhas de alegria nas 

periferias do mundo", afirma que na Valponasca “Maria Domingas, ainda menina, desenvolveu um 

sentido de total abandono aos projetos de Deus; deixou-se envolver numa relação profunda com Ele 

a ponto de se Lhe entregar sem condições. O espírito de Mornese tem a sua raiz e a sua eficácia no 

mistério pascal de Cristo. Na solidão da segunda Valponasca, Maria Domingas desenvolveu uma 

intimidade itinerante com Ele: enquanto se sentia mais unida a Jesus, sentia necessidade de estar ao 

serviço dos mais pequenos e necessitados. Por essa razão, empenhou-se solidária com quem estava 

em situação de dificuldade: os seus familiares, doentes de tifo, as meninas pobres para educar e, 

depois, as FMA de quem foi a primeira Superiora Geral e a Co-fundadora”. 

 

Na conceção do logotipo da Associação, vemos na parte inferior as raízes onde estão representadas a 

Basílica de Maria Auxiliadora que representa D. Bosco e a Valponasca a representar Madre 

Mazzarello. É a espiritualidade salesiana com o estilo mornesino. 

 

Essas são as raízes no coração de cada Ex-aluna/o, que escolheu a sobriedade como estilo de vida, 

num mundo governado pela lei do lucro e pelo desejo frenético de fingir e fazer com que as pessoas 

acreditem no que não conhecem; que sabe contrastar a simplicidade com a lógica do abuso e do 

engano; que sabe levar alegria saudável a um mundo sombrio, triste e sem esperança, incutindo valor 

no meio de cenários apocalíticos; que gosta do seu trabalho e se dedica com determinação e seriedade, 

a ponto de o transformar  num motivo de ascetismo; que sabe cuidar dos que estão ao seu lado porque 

sente a responsabilidade; que busca a santidade nas expressões da existência, observando o mundo 

com olhos de criança inocente e admirada; que encontra o sentido da vida na união com Deus e na 

meditação da Palavra; que incarna, com este modo de ser, o amor do Pai, vivido por Maria Domingas 

Mazzarello. 

 

 

 



 

 

Como lês, com a tua vida, o estilo mornesino? Quais os aspetos das raízes no coração que pensas ter 

de cuidar mais no teu ser Ex-aluna/o FMA? 

 

 

 

Santa Maria Domingas Mazzarello,  

que dócil ao Espírito Santo  

e a exemplo de Maria Santíssima,   

cumpriste fielmente a vontade de Deus,   

obtém-me as graças espirituais e temporais   

de que preciso,  

para realizar o seu desígnio sobre mim.  

Faz que a minha vida,   

apoiada pela força da Eucaristia   

e pela ajuda da Virgem Santíssima,  

se torne um testemunho de fé e caridade,   

para glória de Deus   

e para a extensão do Seu reino no mundo.  

Amen. 

 

*Delegada Confederal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


